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Anexo 10

Anexo a Oferta de Referéncia de Acesso a Condutas

Alteracdes a ORAC
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Alteracoes da ORAC

Alteragées do Corpo

2. Termos, abreviaturas e definicoes

(..)

Termo / Abreviatura ‘ Definigao

Cabo Submarino Infraestrutura que integra uma componente submersa, constituida pelo cabo de fibra
otica assente no fundo do mar, dotado ou ndo de repetidores (telealimentados a alta
voltagem), e uma componente terrestre, que compreende a cdmara de chegada na
praia (designada por Beach Manhole), o troco de cabo até a estacdo de cabos
submarinos e os equipamentos de suporte (como o Power Feeding Equipment)
podendo incluir um cabo adicional de condutores metalicos dedicado a protecio de
terra do sistema. Para cabos submarinos com comprimento inferior a cerca de 100
km, os mesmos podem néo ter repetidores de sinal ndo carecendo de telealimentacdo.

Camara de Visita (CV) (...
Sempre que nada for referido em contrario, CV, CVC, CVE e CVG, tém o mesmo
entendimento.

CVC CV com acesso ao Tunel de Cabos / CO. No caso da CVC integrar um Tracado de

Fronthaul Partilhado, s3o aplicadas adicionalmente 8 CVC as condi¢des de acesso e
seguranca previstas para a CVF.

CVF CV do Tragado de Fronthaul Partilhado

Conduta Tubo ou conjunto de Tubos, geralmente subterraneos, ou dispostos ao longo de vias
de comunicagdo, que suportam, acondicionam e protegem outros Tubos (Sub-
condutas) ou cabos de comunicagdes eletronicas (incluindo cabos submarinos).

Tracado de Fronthaul Percurso de Condutas e de CVs que permitem o alojamento exclusivo da componente
Dedicado terrestre de cabos submarinos iniciado na CV de praia designada por Beach Manhole
(BMH) e terminado na estacdo de cabos submarinos.

Tracado de Fronthaul Percurso de Condutas e de CVs que permitem o alojamento da componente terrestre
Partilhado de cabos submarinos iniciado na CV de praia designada por Beach Manhole (BMH)
e terminado na estacdo de cabos submarinos, o qual pode ser partilhado com cabos
de comunicacoes eletronicas.

3. Condicoes gerais
3.1. Ambito

(..)

O acesso as condutas € concedido numa base first-come, first-served enquanto houver
disponibilidade, ndo se aplicando qualquer reserva de espago nem para a MEO, nem para as
Beneficiarias, com excecdo no Tracado de Fronthaul Partilhado, no qual é permitido a reserva e
a ocupacéo de tubos dedicados para alojamento de Cabo Submarino.

Nao sao consideradas elegiveis no ambito da ORAC as seguintes infraestruturas:

(...)

e Tracados de Fronthaul Dedicados.
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3.11. Seguranc¢a e Saude no Trabalho

A Beneficiaria devera assegurar o cumprimento dos requisitos legais em matéria de Seguranca
e Saude no Trabalho (SST) deS|gnadamente o] d|sposto nos sequintes diplomas e demais
legislacao conexa:,
Lei n.° 7/2009, de 12 de fevereiro — Aprova a revisdo do Cédigo do Trabalho;
Lei n.° 102/2009, de 10 de setembro - Regime juridico da promocéo da sequranca e saude
no trabalho;

e Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de outubro — Estabelece regras gerais de planeamento,
organizagdo e coordenagdo para promover a Seguranga, Higiene e Saude no Trabalho

{SHST-em estaleiros de construgao temperarios-ou-moveis e tfranspoe para a ordem juridica

a Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho, relativa as prescricdbes minimas de
sequranca e saude no trabalho a aplicar em estaleiros temporarios ou moveis. -

Para além dos diplomas legais de dmbito geral acima mencionados, a Beneficiaria deve ainda
assegurar o cumprimento dos demais requisitos legais em matéria de SST, aplicaveis as
atividades e trabalhos desenvolvidos no ambito da ORAC.

Do ponto de vista da SST, recomenda-se ainda a implementa¢do de um sistema de gestédo da
SST, se possivel certificando-o de acordo com segunde-o seguinte-referencial:

e NP ENISO 45001 (Sistema de Gestdo de Seguranca e Saude no Trabalho (SGSST): norma
que estabelece os requisitos para a implementacdo de um SGSST, com o objetivo de
melhorar continuamente o desempenho em matérias de Seguranca e Saude no Trabalho,
permitindo a Organizacdo controlar os respectivos riscos de SST. Esta norma referéncia o
SGSST implementado pela MEO.

(...)

Na execucdo dos trabalhos, a Beneficiaria obriga-se a:

e Observar as clausulas do Contrato constantes do Anexo 5 e documentos que dele fazem
parte integrante, bem como o disposto na presente Oferta;

o ObservarCumprir e fazer cumprir na sua cadeia de contratacdo a requlamentacéao aplicavel;
e - —

e ObservarCumprir, no que seja aplicavel aos cabos e equipamentos, todas as normas
portuguesas, especificagdes e documentos de homologagcdo de organismos oficiais e
instrugdes de fabricantes ou de entidades detentoras de patentes;

e Dar conhecimento do conteudo e consequéncias do previsto na ORAC a todas as entidades
subcontratadas ou prestadores de servigcos que venha a contratar para o desempenho dos
trabalhos previstos ou complementares do mesmo, designadamente as regras relativas a
segurancga no acesso e utilizacdo de CV’s e infraestrutura associada, e-asregras-relativasa
SST-e-demais-legislacao-aplicavel:

e Proceder a fiscalizacdo da execugado dos trabalhos nas infraestruturas da MEO, no que
respeita a conformidade, adequagéo e seguranga dos trabalhos de instalagcdo de cabos e
outros equipamentos.

Nas solicitagdes de acesso e instalagdo, remogao de cabos e equipamentos, intervencao e
desvio de tracados, a Beneficiaria devera atender ao estipulado no Decreto-Lei n° 273/2003 de
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29 de outubro e elaborar, ou mandar elaborar, a documentagéo de seguranga que seja fer
aplicavel a obra em causa (PSS ou FPS).

Tendo-em-centa-Considerando o mesme-Decreto-Lei n® 273/2003 de 29 de outubro, a
Beneficiaria devera ainda-nomear um coordenador de seguranga em obra e informar a MEO do
respetivo contacto do mesmo nos pedidos, ao qual pode ser solicitada a referida
documentacgao.

Sempre que a Beneficiaria detete alguma situagédo que possa colocar em risco a seguranga de
pessoas e bens envolvendo infraestrutura da MEO, ou colocar em risco a integridade da rede
ou a prestagao de servigos de comunicagdes eletrénicas, deve comunica-lo de imediato a
MEO.

(...)

A MEO reserva-se, em qualquer momento durante a execug¢ao ou apds a conclusao dos
trabalhos, o direito de realizar agbes de fiscalizagdo da conformidade, adequagéo e seguranga
dos trabalhos de instalagdo de cabos e equipamentos pela Beneficiaria. Neste ambito, a
Beneficiaria devera registar e garantir a MEO no prazo maximo de 48 horas, a consulta da
seguinte documentagao sempre que tal Ihe for solicitado:

e Informacéo dos trabalhadores, incluindo:

o Mapa que contenha a identificagdo do(s) trabalhador(es) e da empresa a que
pertence(m), data de nascimento, data do ultimo exame de saude no trabalho, com
a indicagéo da aptidao para a atividade a desempenhar, designacdo das ac¢des de
formacao em que o(s) trabalhador(es) participou(aram) e respetiva duracgao;

o Numero da apdlice do seguro de Acidentes de Trabalho e de Responsabilidade Civil
pelas quais o(s) trabalhador(es) se encontra(m) coberto(s);

o Registos de atribuicdo de Equipamentos de Protegao Individual (EPI);

o Registos de inspegao/manutencae dos EPI;

o Ficha(s) de Aptidao para o Trabalho Medica valida(s), onde conste a referéncia a
aptidao para execugao de trabalhos em condutas e infraestrutura associada;

o RegistesCertificados de formagéo do(s) trabalhador(es) em SST, assinadespelo(s)
trabalhader{es)-com a indicagao dos respetivos conteudos;

o Registo de entrega ao(s) trabalhador(es) da documentacéo de segurancga associada
aos trabalhos a realizar, onde constem a identificagdo de perigos e avaliagdo de
riscos, assim como a identificagdo das medidas de controlo a adotar nos trabalhos
em causa;

*

¢ Informagado da empresa em obra:
o Copia do alvarg;
o Coépia e respetivo comprovativo de pagamento da apdlice de seguros de Acidentes
de Trabalho e de Responsabilidade Civil;
o Copia do mapa de pagamentos a seguranga social atualizado, onde conste o nome
dos trabalhadores em obra;
o Fichas de seguranga dos produtos utilizados;
Lista de contactos de emergéncia;
o Documentacéo de seguranga associada aos trabalhos (Plane-de-Procedimentos-de
Seguranca_-ou-Ficha de Procedimentos de Seguranga_ou Plano de Seguranca e
Saude).

A Beneficiaria devera obter uma declaragao, assinada pelos técnicos que efetuem trabalhos no
ambito da ORAC, em como receberam formacéo de SST e em como conhecem os
perigosriscos e 0s riscos periges, bem como as medidas de prevencao envolvidas nas
atividades relacionadas com trabalhos em infraestruturas subterraneas.

e}
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4.2. Analise de viabilidade

(..)

Caso a Beneficiaria pretenda aceder ao Tunel de Cabos, deve obrigatoriamente colocar um
pedido de analise de viabilidade, conforme detalhado no niumero 4.3.4.

Caso_a Beneficiaria pretenda aceder a um Tracado de Fronthaul Partilhado, atendendo a

especificidade desta infraestrutura, deve obrigatoriamente colocar um pedido de analise de
viabilidade o qual deve ser formalizado nos termos previstos no Anexo 3.

(...)

4.3. Acesso e instalagao

(..)

No que diz respeito a pedidos de acesso e instalacdo em Tracados de Fronthaul Partilhado,
atendendo a especificidade desta infraestrutura, o acesso a mesma fica condicionado ao
acompanhamento técnico obrigatério da MEO em todo o processo de acesso e instalacdo.

(..)

4.4. Intervengao

(..)

Em acréscimo as intervengdes em cabos e equipamentos, descritas anteriormente, a Beneficiaria pode
solicitar dois tipos adicionais:

e Intervengdo em cabos e equipamentos instalados em Tuneis de Cabos _ou nos Tracados de Fronthaul Partilhado —
As condigbes sao iguais as intervengdes em cabos e equipamentos, exceto que, neste tipo de intervengdo, por
razdes de segurancga e integridade da rede da MEO e devido ao facto dos Tuneis de Cabos e dos Tracados de
Fronthaul Partilha do terem, regra geral, o seu acesso vedado ao exterior, existirda sempre acompanhamento pela
equipa técnica da MEO. Para o efeito a Beneficiaria deve solicitar o pedido de intervengdo a MEO com pelo menos
4 horas de antecedéncia face a hora pretendida de intervengao;

(..)

4.7. Desobstrugoes

(..)

Adicionalmente, a Beneficiaria também ndo pode efetuar desobstrucdes através de meios proprios, quando
se trate de uma CVF ou de um troco de conduta pertencente ao Tracado de Fronthaul Partilhado, situacdes
em que a desobstrucdo deve ser sempre solicitada a8 MEO.

(..)

Anexo 1 da ORAC
(..)
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6. Tracado de Fronthaul Partilhado

As CVF dos Tracados de Fronthaul Partilhado podem ser protegidas com solucdes aro e tampa
com fechadura. Nas CVF serdo afixados avisos de presenca de cabos submarinos e avisos de
perigo no caso dos cabos submarinos telealimentados.

Na fase de reserva de espaco, os tubos dedicados ao alojamento da componente terrestre dos
cabos submarinos estdo devidamente assinalados, com um aviso a indicar “Reservado Cabo
Submarino”, encontrando-se os mesmos tamponados.

Apos a instalacdo do Cabo Submarino, o mesmo tera de estar devidamente identificado com
uma etiqueta visivel na CVF.

Anexo 2 da ORAC
(..)

2. Espaco Livre e Espaco Ocupado em Conduta

(..)

Espaco Reservado ou Ocupado para Cabo Submarino: E a seccdo do tubo dedicado para a
reserva ou o alojamento do Cabo Submarino em condutas de Tracado de Fronthaul Partilhado.

(..)

Espago Ocupado em Conduta: E a soma dos espagos ocupados em todos os Tubos que
compdem a Conduta e do Espaco Reservado ou Ocupado para Cabo Submarino.

Anexo 3 da ORAC

(..)
4.1. Regras do pedido e validagao

FORM.04 - Formulario de Pedido Analise de Viabilidade
Pedido Resposta
Id Campo/Tabela Valores Possiveis Beneficiaria MEO
(Nota 1) (Nota 1)
321 De: [CV, CVC, CVE, CVG, CO e Ramal de TEXTO(9) (Nota 5) M NA
Acesso]
325 Para: [CV, CVC, CVE, CVG, CO e Ramal de TEXTO(9) (Nota 5) o NA
Acesso]
6.2.1 De: [CV, CVC, CVE, CVG e Ramal de Acesso] |TEXTO(9) NA o
6.2.5 Para: [CV, CVC, CVE, CVG e Ramal de Acesso] |TEXTO(9) NA o
Sempre que um pedido de viabilidade contemplar um troco pertencente a um Tracado de Fronthaul Partilhado, esse
troco tera sempre como Origem ou Destino uma CVF, numa das sequintes configuracées CVF/CVF, CV/CVF, CVF/CV,
CVF/CVC e CVC/CVF.

(..)
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5. Acesso e Instalagao

(..)

Nas situacdes em que haja instalacdo em Tracados de Fronthaul Partilhado, a instalacdo tera
acompanhamento obrigatério pela MEO, ndo sendo permitida as Beneficiarias a instalacdo de
cabos em tubos identificados ou reservados como estando afetos ao alojamento de cabos
submarinos.

(..)

5.1. Regras do pedido e validacao

FORM.05 - Formulario de Pedido Acesso e Instalacio

P hi
Id Campo/Tabela Valores Possiveis reenchimento
(Nota 1)
3.2.1 De: [CV, CVC, CVE, CVG, CO e Ramal de Acesso] |TEXTO(9) (Nota 5) M
325 Para: [CV, CVC, CVE, CVG, CO e Ramal de TEXTO(9) (Nota 5) o
Acesso]
.

Sempre que um pedido de acesso e instalacdo contemplar um troco pertencente a um Tracado de Fronthaul Partilhado,
esse troco tera sempre como Origem ou Destino uma CVF, numa das sequintes configuracdes CVF/CVF, CV/CVF
CVF/CV, CVF/CVC e CVC/CVF.

(..)

(..)

7.1. Regras do pedido e validacao

FORM.08 - Formulério de Pedido Remoc¢ao

Id Campo/Tabela Valores Possiveis Preenchimento
(Nota 1)
3.2.1. De: [CV, CVC, CVE, CVG, CO, Ramal de TEXTO(9) (Nota 5) M
Acesso]
3.2.5. Para: [CV, CVC, CVE, CVG, CO, Ramal de TEXTO(9) (Nota 5) M
Acesso]

FORM.08A — Formulario de Pedido Remocio de Ocupacdes formalizadas via API

Id Campo/Tabela Valores Possiveis Preenchimento
(Nota 1)

3.2.1. Origem [CV/ CVC/CVE/CVG/CO/PL/Ramal de | TEXTO(9) M
Acesso]

3.2.2. Origem [ID CV/CVC/CVE/CVG/CO/PL/Ramal TEXTO(9) M
de Acesso]

3.2.3. Destino [CV/CVC/CVE/CVG/CO/PL/Ramal de TEXTO(9) M
Acesso]

3.2.4. Destino [ID CV/CVC/CVFE/CVG/CO/PL/Ramal TEXTO(9) M
de Acesso]
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(..)

8.1. Regras do pedido e validagao

FORM.06 — Formulario de Pedido Registo de Cadastro

P himent
1d Campo/Tabela Valores Possiveis reenciimento
(Nota 1)
3.2.1. |De: [CV, CVC, CVE, CVG, CO, Ramal de Acesso] TEXTO(10) (Nota 4) M
3.2.5. |Para: [CV, CVC, CVE, CVG, CO, Ramal de Acesso] TEXTO(10) M

FORM.06A — Formulario de Pedido Registo de Cadastro de Remocdes de Ocupacdes formalizadas via API

1d Campo/Tabela Valores Possiveis Pre(elr\llf)};;nlljnto
3.2.1.  |Origem (CV/CVC/CVE/CVG/CO/PL/Ramal de Acesso) TEXTO(10) (Nota 4) M
3.22. |ID Origem (CV/CVC/CVE/CVG/CO/PL/Ramal de Acesso) |TEXTO(10) (Nota 4) M
3.2.3. |Destino (CV/CVC/CVEF/CVG/CO//PL/Ramal de Acesso) TEXTO(10) M
3.2.4. |ID Destino (CV/CVC/CVE/CVG/CO/PL/Ramal de Acesso) |TEXTO(10) M

9. Intervencao

(..)

Para além do pedido de intervengdo em cabos e equipamentos associado a situacdes de avaria, a
Beneficiaria podera solicitar pedidos de intervengao para levantamento de cadastro e pedidos de
intervencdo em cabos e equipamentos instalados em Tuneis de Cabos ou no Tracado de Fronthaul
Partilhado.

9.1. Regras do pedido e validacao

Id Campo/Tabela Valores Possiveis |Pedido Beneficiaria
1. Detalhe do Pedido de Intervencao
1.1. Identificagdo da Beneficiaria TEXTO(10) M
1.2. Referéncia do Pedido da Beneficiaria TEXTO(10) o
2. Tipo de Intervencgéo:
2.1. Normal TEXTO(1) M
2.3. Levantamento de cadastro TEXTO(1) M
2.3. Tuneis de cabos TEXTO(1) M
24. Tracado de Fronthaul Partilhado TEXTO(1) M
3. Caracteristicas do pedido:
Com substitui¢do previsivel de cabos e/ou equipamentos
31 | SIMNAO) TEXTO(3) M
Referéncia MEO do pedido de Acesso e Instalagdo (referéncia a
4. um maximo de 2 pedidos de acesso ¢ instalagdo) (Nota 1) TEXTO(100) M
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Id Campo/Tabela Valores Possiveis |Pedido Beneficiaria
5. Local A: Inicio de Intervengao

5.1 Distrito, Concelho, Freguesia TEXTO(20) M

5.2. Morada TEXTO(100) M

5.3. Codigo Postal TEXTO(20) M

5.4. Referéncia adicional (Nota 2) TEXTO(20) o

6. Local B: Fim da Intervengéo

6.1. Morada TEXTO(100) M

6.2. Codigo Postal TEXTO(20) M

7. Data/hora pretendida pela Beneficiaria TEXTO(20) M

8. Nome do técnico da Beneficiaria TEXTO(20) M

9. Contacto do técnico da Beneficiaria TEXTO(20) M

10. Tempo previsto para a intervengao TEXTO(20) M

Nota 1: A Referéncia do pedido de Acesso e Instalagdo devera assumir as seguintes identificagoes, 103xxxxxxx, OPCXXXXXXXX ou
OCSxxxxxxxX, do cabo para o qual ¢ solicitada a intervencdo. Nas situagdes em que as instalagdes associadas ao pedido de
intervengao sejam anteriores a publicago original desta Oferta, a Beneficiaria devera indicar “Instalagdo anterior a oferta”,
indicando no campo 5 a referéncia constante da linha de faturagéo.

Nota 2: Denominagdo da CV ou indicagdo de referenciagdo adicional.

Anexo 4 da ORAC

Inclusdo do novo elemento de rede “CVF” nos seguintes formularios:

FORM.06A - Formulario de Pedido de Registo de Cadastro Remogdes de Ocupagdes formalizadas
via APl ORAC
FORM.08A - Formulario de Pedido Remogéao de Ocupagdes formalizadas via APl ORAC

Anexo 7 da ORAC

3. Preparacao do trabalho

(..

9.

Y

No ambito do acesso e da intervencdo em CVF, a Beneficiaria é responsavel por

asseqgurar o cumprimento das disposicoes legais em vigor, em matéria de Sequranca e

Saude no Trabalho, particularmente no que se refere a execucdo de atividades em

espacos confinados que integrem tracados subterrdneos de cabos submarinos

telealimentados a alta voltagem.
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6. Intervencao em CVF

Atendendo a que os cabos submarinos telealimentados podem operar com tensdes até 15 kV,
enquadraveis no dominio da média tensdo, qualquer intervencao realizada na sua proximidade
configura, para efeitos de seguranca, um trabalho na vizinhanca de instalacdes elétricas em
tenséo.

Nestas circunstancias, todas as atividades deverao ser executadas em estrito cumprimento do
procedimento de seguranca previsto na norma EN 50110 - Exploracdo de Instalacdes Elétricas,
enquanto norma de referéncia aplicavel a realizacao de trabalhos em instalacdes elétricas ou na
sua proximidade.

O cumprimento da referida norma, em funcdo da organizacéo e dos procedimentos internos de
cada entidade, implica a adocao de medidas técnicas e organizacionais adequadas, bem como
a intervencédo de pessoal devidamente qualificado e habilitado para a execucéo de trabalhos na
proximidade de instalacées de média tensao.

Relativamente aos trabalhos de instalacdo de cabos de fibra ética e de outros equipamentos
associados nas mesmas CV e condutas onde se encontre instalado um cabo submarino
telealimentado, entende-se que tais trabalhos apenas poderédo ser considerados tecnicamente
admissiveis desde que sejam cumulativamente asseguradas as segquintes condicdes minimas

de seguranca:

» Utilizacdo exclusiva de guias dielétricas, sendo expressamente interdita a utilizacdo de guias

metalicas;

« Utilizagao de equipamentos de protecao individual adequados ao risco elétrico,
designadamente calcado/botas dielétricas;

» Adocéo de métodos de trabalho que previnam a aplicacéo de esforco excessivo, bem como
quaisquer contactos diretos ou indiretos com o cabo submarino que incorpore condutor elétrico,
ou outras situacdes suscetiveis de comprometer a integridade do respetivo isolamento.

Esclarece-se que a separacéo fisica entre 0 condutor metalico sujeito a tensdes até 15 kV e o
meio envolvente é assegurada pelo préprio revestimento do cabo submarino, ndo sendo, por
esse motivo, exigivel a utilizacdo de separacdo adicional, nomeadamente através de
microtubagem, na passagem do cabo submarino na CV entre tubos que lhe sejam dedicados.

Salienta-se ainda que o incumprimento de qualquer das condicdes acima enunciadas, incluindo
a utilizacdo de guias metalicas, o contacto acidental com o condutor metalico do cabo submarino
caso este se encontre exposto, isto &, sem a protecao do respetivo revestimento, ou a aplicacéo
de forca excessiva, pode originar a ocorréncia de arco elétrico, comportando um risco elevado
de acidentes graves.

Por razbes de sequranca, sempre que, no ambito de uma intervencéo realizada por uma
Beneficiaria em Tracado de Fronthaul Partilhado, sejam detetados cabos de Beneficiarias
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instalados em tubos dedicados ao alojamento de cabos submarinos, os trabalhos sé&o
imediatamente interrompidos e o respetivo pedido é cancelado.

Apos a regularizacao da situacao pela MEO, em coordenacdo com a(s) Beneficiaria(s)
proprietaria(s) dos cabos identificados, a MEO prestara indicacdo a Beneficidria para que
proceda a nova submissdo do pedido.

(..)

8.2. Identificacdo de Cabos Submarinos

Os cabos submarinos serao identificados com uma etiqueta identificadora, sendo esta
identificacdo complementada com a sinalizacdo do perigo elétrico associado (alta voltagem), no
caso dos cabos submarinos telealimentados.

7-2.8.3. |ldentificagao de PE

Na identificacdo de PE a Beneficiaria devera utilizar uma placa resistente as condigbes
ambientais e de dimensao adaptada as caracteristicas da CV e do furo. Esta pratica deve ser
seguida para todos os novos PE a instalar, recomendando-se, sempre que exista uma
intervengcdo em CV, por parte da Beneficiaria, a mesma proceda a marcagao dos seus PE que
nao estejam identificados.

7-3.8.4. ldentificagao de PL

Relativamente ao PL, a Beneficidria devera utilizar uma identificagdo adequada as caracteristicas do
equipamento e coerente com a informagao remetida no cadastro. Esta pratica deve ser seguida para todos
os novos PL a instalar, recomendando-se, sempre que exista uma intervengdo em CV, por parte da
Beneficiaria, a mesma proceda a marcagdo dos seus PL que ndo estejam identificados.

(...)

4011. Segurang¢a no Trabalho

A realizagao de trabalhos em CV, comporta diversos riscos conforme apresentado na secgéo
11.4.91 infra, tanto aquando da presenca de trabalhadores no exterior, como no interior das
mesmas. De modo a prevenir esses riscos e, sem prejuizo da responsabilidade, legalmente
estabelecida, de todas as entidades empregadoras assegurarem a realizagdo da sua proépria
identificacdo de perigos e avaliagédo de riscos, assim como a definicdo das medidas de controlo
adequadas para a protecéo dos trabalhadores, a MEO estabeleceu 0 seguinte conjunto de
prescricdes minimas de segurancga a respeitar pela Beneficiaria:

1. Considerando que espacgo confinado é qualquer local, que ndo esta concebido para a
ocupagao continua por trabalhadores, com aberturas limitadas de entrada e saida, com
ventilagdo natural e niveis deficientes de oxigénio, e onde é suscetivel acumularem-se
contaminantes toxicos ou inflamaveis, as CV pertencentes a infraestrutura da MEO,
pelas suas caracteristicas, designadamente, em virtude das suas dimensdes reduzidas
e acessos estreitos, podem ser consideradas espagos confinados. Todos os espagos
confinados devem ser considerados como desconhecidos e potencialmente perigosos;

2. Garantir que os trabalhos em CV sdo sempre realizados por, pelo menos, dois
trabalhadores, devendo um deles permanecer obrigatoriamente no exterior, na
proximidade da entrada, para garantir a prestacéo de socorro em caso de emergéncia;
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3. Planear de forma detalhada os trabalhos, de modo a que a utilizagao de equipamentos
de trabalho e a permanéncia no interior das CV seja reduzida ao minimo indispensavel;

4. Nao fumar no interior nem na proximidade das CV, quer durante a abertura das tampas,
quer no decorrer da realizagéo dos trabalhos;

5. Nao utilizar telemoéveis no interior das CV, devendo, em contrapartida, nas CV em que
nao haja contacto visual entre o trabalhador que se encontra no interior e 0 que se
encontra no exterior, garantir-se a existéncia de radios de comunicagao, compativeis
com a utilizagcdo em locais com atmosferas potencialmente explosivas, durante a
realizagao do trabalho;

6. Suspender os trabalhos no interior das CV caso se verifiquem condi¢cdes atmosféricas
adversas (chuva forte, granizo ou outras);

7. Assegurar que todos os trabalhadores que realizam trabalhos em CV possuem:

-possuem- Ficha de aptiddo para o trabalho valida;

- fFormagéo adequada, nomeadamente acerca dos perigos e riscos da atividade, bem
como da forma adequada de se protegerem, das regras de segurancga a respeitar e dos
procedimentos a adotar em situagdo de emergéncia;

- Equipamentos de protecédo individual (EPI) adequados as situacdes de risco a que
possam estar expostos, devidamente inspecionados e com validade atestada por pessoa
competente, sempre que aplicavels;

- Equipamentos de trabalho apropriados as tarefas a realizar.

8. Durante as intervencdoes em CV, na proximidade de tracado(s) de energia (p.e.: cabo(s)
de baixa e média tensdo, cabo(s) submarino(s)), os trabalhadores devem:

- Evitar a queda de objetos (ex.: tampa da CV, ferramentas) sobre o(s) cabo(s);

- Evitar a utilizacdo dos cabos como meio de suporte/apoio, permanecendo em pé sobre
o(s) mesmo(s), podendo danifica-los (ex.: corte ou perfuracdo) e expor o trabalhador a
eventual contacto com a energia.

1011.1. Fase de Inicio dos Trabalhos

1. Sinalizar a area de trabalhos na via publica de acordo com a legislagdo em vigor e outras
disposicbes camararias existentes. Delimitar a zona em torno das CV com barreiras. No
interior da zona delimitada podem permanecer apenas o trabalhador que realiza os trabalhos
no interior da CV e o(s) colega(s) que o acompanha(m) a partir do exterior. Impedir que
pessoas estranhas ao trabalho acedam a zona delimitada;

1011.2. Fase de Realizagdo dos Trabalhos
7. Assegurar que todos os trabalhadores possuem formagédo sobre os procedimentos a
adotar em situacdo de emergéncia e em primeiros socorros, devendo ser garantida a
existéncia no local de extintor de p6é quimico ABC e material de primeiros socorros.
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1011.4. Perigos e riscos em CV

Na Tabela 3 apresentam-se, genericamente, -0s Perigos e Riscos associados aos trabalhos em
em CV.

Tabela 3. Perigos e riscos em CV

Fator de Risco

Caracterizacio da Situagao

Riscos

1. Preparaciio do Trabalho

Realizagdo de trabalhos na
via publica.

Os trabalhos em CV, s@o por norma realizados na via
publica, em meios urbanos e rurais.

Queda ao mesmo nivel.
Atropelamento.
Projecdo de objetos.

Contacto com animais (picadas,
mordeduras, etc.).

Movimentagdo manual de
cargas (abertura e fecho de
CV).

Para entrar e sair da CV os trabalhadores efetuam a
elevagdo / deslocagao das tampas.

Dependendo do modelo de tampa, o seu peso varia
aproximadamente entre os 10 kg e os 30 kg.

Cortes+Golpes+Entaloes:
Queda de materiais.
Sobre-esforcos:

Lesbes musculo-esquelélicas:
Queda-ao-mesmo-nivel.
Queda em-altura.

Entalamento.

Adocio de posturas inadequadas.
Queda de materias/objetos.

Transporte de cargas pesadas.

Queda a0 mesmo nivel.

Exposicao a condigdes
atmosféricas adversas.

Durante a realizagio de trabalhos em CV os
trabalhadores podem estar expostos a condi¢des
climatéricas adversas (chuva, frio, calor, etc.).

Desconforto térmico.
Descargas atmosféricas.

Escorregamento.
Queda de materiais.

2. Subida / Descida da CV

Utiliza¢do de escadas
portateis-méveis / fixas para
acesso as CV de maior
profundidade.

O acesso a CV implica a utilizagdo de escadas portateis
méveis ou a progressdo através de escadas fixas, em
espago de dimensdo reduzida.

No caso das escadas fixas existentes nas CV, deve ser
sempre verificado o seu estado de conservagao antes de
cada utilizag3o.

Choque/pancada contra-elementos.
Queda de materiais/objetos.-
Escorregamento.
Entalamento.

Movimento em falso.
Colapso de estrutura.

Queda a nivel diferente.
Queda em altura.

Adocéo de posturas
inadequadas.
Sobrecarga-dos-membros
Supertores.

Constrangimentos no acesso
ao interior das CV.

As CV possuem, em alguns casos, acessos estreitos e
dimensdes reduzidas, dificultando a adogdo de posturas
corretas.

Desconforto / incomodidade.

Sebrecarga-dos-membros-inferiores:

Adocao de posturas inadequadas.

3. Trabalhos no interior da CV

Trabalhos em atmosferas
potencialmente perigosas.

Durante a permanéncia no interior das CV, os técnicos
podem estar expostos a atmosferas potencialmente
perigosas (por exemplo, toxicas, explosivas e/ou com
deficiéncia de oxigénio).

Para a realiza¢do de trabalhos em CV, os trabalhadores
utilizam ferramentas e equipamentos de trabalho.

Choque/pancada contra-elementos:
Projecao de particulas.

Desconforto térmico.

Contacto direto, ou indireto, com a
corrente elétrica.

nando [ Darda d
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Fator de Risco

Caracterizaciio da Situacio

Exposicdo a poluentes do ar.

Exposicdo a gases e vapores.
perigosos.
Incéndio.

Explosao.

Dimensao dos espagos /
posicionamento de cabos.

A dimensao dos espagos e/ou a localiza¢do dos cabos no
interior das CV pode obrigar a adogdo de posturas
incorretas durante a realizagdo dos trabalhos.

Intervengdo em cabos
pressurizados.

Durante a realizagdo de trabalhos no interior de CV
podera haver necessidade de intervir em cabos
pressurizados, como por exemplo os de chumbo.

Explosao.
Projecdo de materiaisparticulas.

Exposi¢ao a ambiente
térmico desfavoravel no
interior das CV.

Durante a realizagio de trabalhos no interior de CV os
trabalhadores podem ser expostos a ambiente térmico
desfavoravel.

Desconforto térmico.
Desconforto / incomodidade.

Inundacdo.

Presenga de animais
potencialmente
transmissores de doengas.

No interior das CV podem existir animais
potencialmente transmissores de doengas (por exemplo,
roedores e insetos).

Desconforto / incomodidade.
Contagto-de-docngas:
Agressdes por animais (p.e.
mordedura, picada).
Desenvolvimento de pragas.

Défice de limpeza e insalubridade.
Exposicdo a agentes bioldgicos.

Presenga de agua.

No interior das CV pode existir agua proveniente da
chuva ou de infiltragdes de sistemas de drenagem de
aguas residuais.

Desconforto / incomodidade.
Desconforto térmico.
Inundagio.

Exposigao a niveis de
Tluminagdo baixos.

Durante a realizagdo de trabalhos no interior de CV os
trabalhadores podem estar expostos a niveis de
iluminagdo inferiores ao recomendavel.

Desconforto / incomodidade.

Contacto direto, ou indireto, com a
corrente elétrica.

[luminagdo insuficiente.

Choque/pancada contra-elementos:

Adocao de procedimentos
de emergéncia / seguranca.

Os acessos as CV sao estreitos e de dimensoes
reduzidas, pelo que a evacuacéo e a adogdo de
procedimentos de seguranga em caso de emergéncia
tornam-se dificeis.

Condicionamento a evacuagio.-e#
Condicionamento a prestacdo de
primeiros socorros.
Autiento-do-tempo-de-alarme:

Condicionamento do alarme e
alerta.

) JOPa 335335 A d% H ‘%]q j’ -
Incéndio.

Condicionamento a primeira
segunda interveng@o.

4. Trabalhos no exterior da CV

Intervengdo em juntas de
fibra otica.

Nas juntas de fibra otica realizam-se trabalhos de
instalacdo e reparagdo de cabos, nomeadamente, através
de corte e fusdo das varias extremidades dos emissores
oticos.

Estas intervengdes em fibra Otica podem ser realizadas
nNo interior ou no exterior das CV. A retirada de juntas
de fibra 6tica do interior da CV pode ser realizada em

Exposi¢ao a radiagdo ndo ionizante
(6tica).
%%W Ftes 3 S5

Contacto com objetos perfurantes.

Contacto com superficies cortantes.

Adocao de posturas incorretas.

Desconforto / incomodidade.
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Fator de Risco Caracterizaciio da Situacio Riscos

posicdes incorretas (ex: posicdo dobrada) devido a S
localizacdo e dimensdo das cablagens. Queda a nivel diferente.

Queda em altura.

Escorregamento.
Para identificacdo do corddo de fibra a intervir, por
vezes, ¢ utilizada uma fonte emissora de laser (classe
2M) na sua extremidade.

1011.5. Legislagao e Normas de Seguranga e Saude no Trabalho

No que respeita a Seguranca e Saude no Trabalho (SST), a Beneficiaria devera assegurar no
minimo o cumprimento do disposto na legislagdo nacional em vigor, nomeadamente dos
diplomas constantes na listagem n&o exaustiva incluida na Tabela 4 seguinte e respetivas
alteragdes.

Tabela 4. Listagem de legislacio (nfo exaustiva)

Diploma Legal Sumario
Geral / Trabalho
Lein.® 7/2009, de 12 de Fevereiro Aprova a revisdo do Codigo do Trabalho.

Regulamenta o regime de reparagdo de acidentes de trabalho e de doengas profissionais,

Lein.®° 98/2009, de 4 de setembro . . A . N .
incluindo a reabilita¢do e reintegragdo profissionais.

Lein.° 102/2009, de 10 de Setembro | Regime juridico da promogéo da seguranga e saude no trabalho.

Movimentagao Manual Cargas

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 90/269/CEE, do Conselho, de 29 de

Decreto-Lei n.° 330/93, de 25 de . . L L. . ; .
Maio, relativa as prescrigdes minimas de seguranga e de satide na movimentagdo manual

Setembro

de cargas.
Equipamentos de Protecio Individual
Deercto-Lern 12893 de 22 de Franspoc para-a-ordenrjuridicainterna-a Dirctiva-do-Consctho n 2 89:-6806-CEL - de 2 Hde
Abril Pezembrosrelativa-aos-cquipamentos-de-protegao-individual:

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 89/656/CEE, do Conselho, de 30 de

Decreto-Lei n.° 348/93, de 1 de . s .. B e
Novembro, relativa as prescri¢des minimas de seguranga e de satde para a utilizagéo

Outubro pelos trabalhadores de equipamento de protegdo individual no trabalho.
Portaria n.° 311-D/2005, de 24 de Estabelece as caracteristicas dos coletes retrorrefletores, cuja utilizagdo se encontra
Marco prevista no n.° 4 do artigo 88.° do Codigo da Estrada.

Estabelece as prescrigdes minimas de seguranga e saude dos trabalhadores na utilizagdo

Portaria n.” 988/93. de 6 de Outubro de equipamento de prote¢do individual.

Decreto-Lei n.° 118/2019, de 21 de Assegura a execucdo na ordem juridica interna das obrigacdes decorrentes do
agosto Regulamento (UE) 2016/425, relativo aos equipamentos de protecdo individual.

Regulamento (UE) n.° 2016/425 do
Parlamento Europeu e do Conselho,
de 9 de marco de 2016

Relativo aos equipamentos de protecdo individual e que revoga a Diretiva 89/686/CEE
do Conselho
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Diploma Legal

Sumario

Maquinas e Equipamentos de Trabal

ho

Decreto-Lei n.° 50/2003, de 25 de
Fevereiro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2001/45/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 27 de Junho, relativa as prescri¢des minimas de seguranga e
de satide para a utilizagdo pelos trabalhadores de equipamentos de trabalho, e revoga o
Decreto-Lei n.° 82/99, de 16 de Margo.

Decreto-Lei n.® 62/88, de 27 de
Fevereiro

Determina o uso da lingua portuguesa nas informagdes ou instru¢des respeitantes a
caracteristicas, instalagdo, servi¢o ou utiliza¢gdo, montagem, manuteng¢éo, armazenagem
e transporte que acompanham as maquinas e outros utensilios de uso industrial ou
laboratorial.

Decreto-Lei n.° 107/2006, de 8 de
Junho

Aprova o Regulamento de Atribui¢do de Matricula a Maquinas Industriais.

Decreto-Lei n.° 103/2008, de 24 de
Junho

Estabelece as regras relativas a colocagdo no mercado e entrada em servigo das
maquinas e respetivos acessorios, transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.°
2006/42/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 17 de Maio, relativa as maquinas
e que altera a Diretiva n.° 95/16/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 29 de
Junho, relativa a aproximagao das legislagdes dos Estados membros respeitantes aos
ascensores.

Sinalizacao

Decreto-Lein.® 141/95, de 14 de
Junho

Estabelece as prescri¢des minimas para a sinalizagdo de seguranga e de saude no
trabalho.

Portaria n.° 1456-A/95, de
11 Dezembro

Regulamenta as prescrigdes minimas de colocagao e utilizagdo da sinalizagdo de
seguranga e de saude no trabalho. Revoga a Portaria n.® 434/83, de 15 de Abril.

Decreto Regulamentar n.° 22-A/98, de
1 de Outubro

Aprova o Regulamento de Sinalizagdo do Transito.

I)ﬂ(‘“ment'"‘rﬂi ,‘“"’lde no Hc‘ll‘)‘llh() _\p

tidao para o Trabalho

Portaria n.° 71/2015, de 10 de margo

Aprova o modelo de ficha de aptiddo para o trabalho e revoga a Portaria n.° 299/2007, de
16 de margo.

Agentes Quimicos

Decreto-Lei n.° 24/2012, de 6 de
fevereiro

Consolida as prescri¢des minimas em matéria de prote¢do dos trabalhadores contra os
riscos para a seguranga ¢ a saide devido a exposi¢ao a agentes quimicos no trabalho e
transpde a Diretiva n.° 2009/161/UE, da Comissio, de 17 de Dezembro de 2009.

Decrcto-l.ei n.? 882015, de 28 de
maio

o .

fevereiro-de 2004 que-altera-as Diretivas 92:58-CEE 9285, CEE 94 33/CE98:24.CF
do-Consclho-ca Diretiva 200437 CE-do-Parlamento-Luropeu o do-Consclho-a fim-deas

o

I :
cmbalagem-de substaneias ¢ misturas.

Decreto-Lei n.° 293/2009, de 13 de
Outubro

Assegura a execucdo, na ordem juridica nacional, das obrigacdes decorrentes do
Regulamento (CE) n.° 1907/2006, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 18 de
Dezembro, relativo ao registo, avaliagdo, autorizacdo e restricdo dos produtos quimicos
(REACH) e que procede a criagdo da Agéncia Europeia dos Produtos Quimicos.

Regulamento (CE) n.° 1907/2006 do
Parlamento Europeu e do Conselho,
de 18 de Dezembro

Relativo ao registo, avaliagdo, autorizagdo e restrigdo de substincias quimicas
(REACH), que cria a Agéncia Europeia das Substancias Quimicas, que altera a Diretiva
1999/45/CE e revoga o Regulamento (CEE) n.° 793/93 do Conselho e o Regulamento
(CE) n.° 1488/94 da Comissdo, bem como a Diretiva 76/769/CEE do Conselho e as
Diretivas 91/155/CEE, 93/67/CEE, 93/105/CE e 2000/21/CE da Comisséo.

Decreto-Lei n.° 220/2012. de 10 de

Assegura a execucdo na ordem juridica interna das obrigacdes decorrentes do

outubro

Regulamento (CE) n.° 1272/2008, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 16 de
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Diploma Legal

Sumario

dezembro, relativo a classificacdo, rotulagem e embalagem de substincias e misturas,
que altera e revoga as Diretivas n.os 67/548/CEE e 1999/45/CE e altera o Regulamento
CE) n.° 1907/2006

Regulamento (CE) n.° 1272/2008 do
Parlamento Europeu e do Conselho,
de 16 de Dezembro

Relativo a classificagao, rotulagem e embalagem de substancias e misturas, que altera e
revoga as Diretivas 67/548/CEE e 1999/45/CE, e altera o Regulamento (CE) n.°
1907/2006.

Transporte de Mercadorias Perigosas

Decreto-Lei n.° 41-A/2010, de 29 de
Abril

Regula o transporte terrestre, rodoviario e ferroviario, de mercadorias perigosas,
transpondo para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2006/90/CE, da Comissao, de 3
de Novembro, e a Diretiva n.° 2008/68/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24
de Setembro.

Portaria n.° 271/2025/1, de 24 de

Transpde para a ordem juridica interna as ultimas versdes dos anexos da Diretiva
2008/68/CE do Parlamento Europeu e do Conselho, de 24 de setembro de 2008

julho

alterados pela Diretiva Delegada (UE) 2025/149 da Comissdo, de 15 de novembro de
2024, relativos ao transporte terrestre de mercadorias perigosas.

Estaleires_Agentes Biologicos

Decreto-Lei n.° 84/97, de 16 de Abril

Transpde para a ordem juridica interna as Directivas do Conselho n.° 90/679/CEE, de 26
de Novembro, e 93/88/CEE, de 12 de Outubro, ¢ a Directiva n.° 95/30/CE, da Comisséo,
de 30 de Junho, relativas a proteccido da seguranca e saude dos trabalhadores contra os
riscos resultantes da exposicdo a agentes bioldgicos durante o trabalho

Agentes Cancerigenos ou Mutagénicos

Decreto-Lei n.° 301/2000, de 18 de
Novembro

Regula a protec¢@o dos trabalhadores contra os riscos ligados a exposi¢ao a agentes
cancerigenos ou mutagénicos durante o trabalho.

Estaleiros Temporarios ou Méveis

Decreto-Lei n.° 273/2003, de 29 de
Outubro

Procede a revisdo da regulamentagdo das condigdes de seguranga e de saude no trabalho
em estaleiros temporarios ou moveis, constante do Decreto-Lei n.° 155 /95, de 1 de
Julho, mantendo as prescri¢des minimas de seguranga e saude no trabalho estabelecidas
pela Diretiva n.° 92/57/CEE, do Conselho, de 24 de Junho.

Portaria n.° 101/96, de 3 de Abril

Regulamenta as prescri¢des minimas de seguranca e de saude nos locais e postos de
trabalho dos estaleiros temporarios ou moveis.

Ruido Ocupacional

Decreto-Lei n.° 182/2006, de 6 de
Setembro

Transpde para a ordem juridica interna a Diretiva n.° 2003/10/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescri¢des minimas de seguranga
e de satide em matéria de exposi¢ao dos trabalhadores aos riscos devidos agentes fisicos
(ruido).

Decreto Legislativo Regional n.°
23/2010/A., de 30 de Junho

Aprova o regulamento geral de ruido e de controlo da polui¢do sonora e transpde para a
ordem juridica regional a Directiva n.° 2002/49/CE. do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 25 de Junho, relativa a avaliag@o e gestdo do ruido ambiente, a Directiva
n.° 2002/30/CE, do Parlamento Europeu e do Conselho, de 26 de Marco, relativa ao
estabelecimento de regras e procedimentos para a introducgio de restri¢cdes de operacio
relacionadas com o ruido nos aeroportos comunitdrios, e a Directiva n.° 2003/10/CE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 6 de Fevereiro, relativa as prescricdes minimas
de seguranca e saude em matéria de exposi¢do dos trabalhadores aos riscos devidos ao
ruido.

Radiag¢ées Nio lonizantes

Lein.®25/2010, de 30 de Agosto

Estabelece as prescri¢des minimas para protegdo dos trabalhadores contra os riscos para
a saude e a seguranga devidos a exposi¢ao, durante o trabalho, a radiagdes Oticas de
fontes artificiais, transpondo a Diretiva n.° 2006/25/CE, do Parlamento Europeu e do
Conselho, de 5 de Abril.

Vibracoes

Decreto-Lei n.° 46/2006, de 24 de
Fevereiro

Transpde para a ordem juridica nacional a Diretiva n.° 2002/44/CE, do Parlamento
Europeu e do Conselho, de 25 de Junho, relativa as prescrigdes minimas de protecio da
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Diploma Legal

Sumario

satide e seguranga dos trabalhadores em caso de exposigdo aos riscos devidos a agentes
fisicos (vibragdes).

Eletricidadelnstalacdo Elétrica

Portaria n.® 949-A/2006, de 11 de
Setembro

Aprova as Regras Técnicas das Instalagdes Elétricas de Baixa Tensao.

Lein.® 14/2015, de 16 de fevereiro

Estabelece os requisitos de acesso e exercicio da atividade das entidades e profissionais
responsaveis pelas instalagdes elétricas, conformando-os com a disciplina da Lei n.°
9/2009. de 4 de marco. e do Decreto-Lei n.° 92/2010, de 26 de julho, que transpuseram
as Diretivas n.os 2005/36/CE, de 7 de setembro, relativa ao reconhecimento das
qualificagdes profissionais, e 2006/123/CE, de 12 de dezembro, relativa aos servicos no
mercado interno.

Para além dos diplomas de ambito geral mencionados, deve ainda ser assegurado o cumprimento das

seguintes normas:

2-1. Métodos de Trabalho Seguro, 18-09-2006 — Dossier de SST da MEO, documento
de referéncia da ORAC que se encontra disponivel na area de acesso restrito do
Portal Wholesale.

2. NP EN ISO 45001 (Sistema de Gestédo de Sequranca e Saude no Trabalho (SGSST):

norma que estabelece os requisitos para a implementacdo de um SGSST, com o objetivo

de melhorar continuamente o desempenho em matéria de Seguranca e Saude no

Trabalho, permitindo a Organizacdo controlar os respectivos riscos de SST. Esta norma

referéncia o SGSST implementado pela MEO.

Relativamente ao Dossier de SST da MEO devem ser tomados em especial atengdo os pontos
referidos na Tabela 45.

Tabela 45. Conteudos fundamentais do Dossier de SST da MEO
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Pagina | Ponto | Designacdo Destinatarios
17 2 Equipamentos de Protegdo Individual (EPI) O trabalhador
19 3 Equipamentos de Trabalho O trabalhador
27 6 Movimentagdo de Cargas (manual e mecanica) O trabalhador
31 8 Escadas portateis O trabalhador
46 4h Prevencdo de riscos devidos as condi¢des de | O trabalhador
seguranga contra incéndios
50 4i Prevencdo de riscos devidos a seguranca da | O trabalhador
instalacdo elétrica
56 1 Prevencdo de riscos devidos aos trabalhos em | O trabalhador
estacOes (centrais)
68 2 Tracados subterraneos O trabalhador
85 7 Sinalizacdo de seguranga nos trabalhos Organizagdo do
Trabalho
101 8 Seguranga contra incéndios Organizagao do
Trabalho
106 9 Riscos de eletricidade Organizagdo do
Trabalho
114 1 Centrais (estagOes) Organizagdo do
Trabalho
122 1 Notas importantes introdutdrias aos riscos nos | Organizacao do
trabalhos no exterior Trabalho
124 3 Tragados subterraneos Organizagdo do
Trabalho
Data: 2026-05-15 Pagina 19/ 19 Verséo: 13.0




